
Жданов Роман Александрович 

Роман родился 30 июня 1998 года в Горно-

Алтайске, там же начал заниматься плаванием. В го-

роде не было тренера для спортсменов с поражением 

опорно-двигательного аппарата, поэтому Роман пла-

вал вместе со здоровыми детьми. С 2013 года живет в 

Бийске, тренируется у заслуженного тренера России 

Елены Соколовой.  

Уже в 2014 году пловец выступил на чемпио-

нате Европы в Эйндховене (Нидерланды), завоевав 

четыре бронзовые медали. В 2015 году на Всемирных 

играх в Сочи Роман добился четырех золотых наград. 

В 2016-м спортсмен усиленно готовился к Паралим-

пийским играм в Рио-де-Жанейро и мог бы показать там хорошие результаты, но россиян отстранили 

от соревнований в связи с антидопинговой кампанией. 

На Российских альтернативных паралимпийских играх Роман завоевал три золотых, серебря-

ную и бронзовую медали. 

Роман Жданов – один из самых успешных участников Паралимпийских летних игр в Токио 

(2021) . По итогам соревнований у него три мировых рекорда, три золотые и две бронзовые медали. 

Спортсмен был знаменосцем сборной России на торжественной церемонии закрытия Паралимпиады. 

Роман – заслуженный мастер спорта России международного класса по плаванию среди 

спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата, многократный победитель и призер чем-

пионатов мира и Европы по плаванию, рекордсмен чемпионата мира. 

За большой вклад в развитие отечественного спорта, высокие спортивные достижения, волю к 

победе, стойкость и целеустремленность Роман Жданов награжден Почетной грамотой Президента 

Российской Федерации (2016), орденом Дружбы (2021), орденом «За заслуги перед Алтайским кра-

ем» II степени (2021).  

В 2021 году Роману присвоено звание «Почетный гражданин города Бийска». 
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